
• Réseau SIGNAL de solidarités entre bergères et ber-
gers salarié.es : https://t.ly/WiEdY

Quelques ressources pour mieux comprendre et se 
protéger des orages : 

• Vous trouverez sur https://abbasp.fr/podcasts/ 
Le podcast à 5 pattes,  L’orage, le texte « L’orage et les 
berger.es » , la brochure « Le tambour des limaces ».

• Le site Keraunos, qui permet de suivre en direct les 
avancées des tornades et orages violents :
https://www.keraunos.org/

• Le contact de Rémi Foussat, médecin urgentiste spé-
cialiste de la foudre - ne pas hésiter à le contacter en 
cas d’exposition (même  légère) : 
r.foussat@ch-aurillac.fr 

Le 22 Août dernier, une bergère, un berger, et leur chienne 
ont pris la foudre sur leur alpage à Prads-Haute-Bleone. 

Le berger et la chienne sont morts sur le coup, foudroyés.
Sa compagne — et binôme — a été fulguré.

Au nom de l’ensemble de la profession des gardiens et 
gardiennes de troupeau, nous lui adressons nos plus sin-
cères condoléances. Nos pensées vont à tous les proches 
du défunt — ses parents, sa famille et ses amis.  

Pour celles et ceux qui le souhaiteraient, un moment com-
mémoratif aura lieu lors de la fête des Tardons au village 
de la Javie (04) le 6 septembre à 10h30. 

Ce drame nous touche toutes et tous. Il nous rappelle su-
bitement les risques de notre métier, réveillant la peur de 
mourir à la montagne, d’être blessé, d’être traumatisé et de 
perdre des collègues. La peur de perdre sa vie à la gagner 
au travail.

La foudre est l’un des principaux risques auxquels nous 
sommes exposés, et parmi les plus difficiles à gérer. An-
ticiper les orages, les guetter, les suivre – quand on peut. 
Se mettre à l’abri, parquer le troupeau – quand on peut. 
Rentrer à la cabane et laisser les brebis – quand on peut. 
Et on ne peut pas toujours.

On ne peut pas toujours savoir quand l’orage est proche, 
et la foudre peut taper loin. On ne peut pas toujours par-
quer les bêtes. On n’arrive pas toujours à les laisser seules 
derrière nous. 

Manque d’information, manque de matériel, crainte de la 
charge de travail multipliée les jours suivants, culpabilité, 
peur, pression, doutes, autant de paramètres avec lesquels 
nous devons prendre des décisions parfois vitales et le plus 
souvent seul.es. 

Aujourd’hui nous sommes en deuil. Mais aussi, nous nous 
interrogeons. Comment faire pour qu’un tel drame ne se 
reproduise pas?

Personne n’a le pouvoir de choisir où tombe la foudre ou 
d’éloigner les orages. Cependant, nous devrions toutes et 
tous pouvoir être informé.es des risques encourus, pouvoir 
nous former, disposer des équipements de protection et de 
contention nécessaires, ne pas craindre de passer pour un 
“mauvais berger” si on écoute notre peur, si on rentre se 
mettre à l’abri, si on n’y va pas. 

Les risques qui nous guettent dans l’exercice de notre 
métier sont nombreux : celui de la foudre bien sûr, mais 
aussi celui des intoxications au monoxyde de carbone ou 
à l’eau, mais encore,  les dérochements, les zoonoses, les 
chutes de pierre, etc. Et la liste des morts et des blessés au 
travail s’allonge d’année en année. 
Cet été tragique ne fera pas exception. 

Des solutions existent pour travailler plus en sécurité. Il 
est temps que les choses changent.

SGT-CGT

En cas de doutes, de peurs, de questionnements, de 
sentiment de solitude, de difficultés, parler avec ses 
pairs et trouver du soutien est essentiel :

• Clé-Ô-Pâtres, réseau d’écoute et d’entraide par et 
pour les gardien.nes de troupeaux. Clé-Ô-Pâtres est à 
votre écoute tous les jours de l’année au 
06 99 50 77 05

• Association des Bergers et Bergères en Systèmes 
Pastoraux : https://abbasp.fr/nous-contacter/ abbasp.
asso@gmail.com 

• Syndicat des Gardien.nes de Troupeaux FNAF-CGT : 
sgtcgt.noblogs.org
• Isère et Alpes du Nord : sgt38@riseup.net  
• Paca et Alpes du Sud : sgtpaca@riseup.net 
• Cévènnes et Massif Central : sgtcevennes@riseup.net
• Ariège et massif des Pyrénées : sgt09@riseup.net 


